
                                                                           

             

 

 

Конференция посвящена памяти старшего преподавателя кафедры ФОЦ  

Иркутского государственного университета, мастера спорта России  

Владимира Борисовича Худякова 

 

ИРКУТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

Физкультурно-оздоровительный центр  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ 

Кафедра физкультурно-спортивных и медико-биологических дисциплин 

ИРКУТСКИЙ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ  

ТЕХНИЧЕСЧКИЙ УНИВЕРСИТЕТ  

Кафедра физической культуры  

БУРЯТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

Институт физической культуры, спорта и туризма 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

22 ноября 2024 года в 10.00 часов в конференц-зале Института филологии, 

иностранных языков и медиакоммуникации (г. Иркутск, ул. Ленина, 8) состоится XIII 

всероссийская научно-методическая конференция «Актуальные проблемы теории и 

практики развития физической культуры и спорта в вузе». 
Организаторы конференции: физкультурно-оздоровительный центр, кафедра 

физкультурно-спортивных и медико-биологических дисциплин педагогического 

института Иркутского государственного университета, кафедра физической культуры 

ИрНИТУ.  

К участию в работе конференции приглашаются: студенты, магистранты, 

аспиранты, молодые ученые, преподаватели вузов и колледжей, педагоги общего и 

дополнительного образования, тренеры-преподаватели, руководители и специалисты 

органов управления физической культурой и спортом, руководители физкультурно-

спортивных организаций и фитнес-клубов, все заинтересованные лица. 

На конференции планируется обсудить проблемы по следующим 

направлениям: 

Секция 1. Физическая культуры и спорт в образовательном пространстве. 

Секция 2. Оздоровительная и адаптивная физическая культура в вузе. Медико-

биологические аспекты физической культуры и спорта в вузе. 

Формы участия в конференции: 

- доклад; 

- публикация материалов; 

- участие без выступлений и публикации. 

От одного автора принимается не более двух статей/тезисов, которые должны 

быть оформлены с соблюдением требований. 



В рамках Конференции проводится конкурс на лучший доклад.   

Доклады будут оцениваться по следующим критериям: 

- актуальность и новизна работы; 

- четкость, аргументированность и логичность изложения;  

- качество иллюстраций и их использование при изложении доклада; 

- практическая значимость и перспектива дальнейших исследований; 

- достоверность полученных результатов; 

- состав и количество используемых источников и литературы; 

- глубина знаний проблемы, показанная при ответе на дополнительные вопросы; 

- свободное владение материалом; 

- культура речи, ораторское искусство; 

- выдержанность регламента. 

Победители конкурса докладов награждаются дипломами I, II, III степени.  

Участие в конференции – БЕСПЛАТНОЕ.  

Статьи и заявки направлять на e-mail: fozigu@mail.ru  

Срок подачи заявок и материалов до 10 ноября 2024 года.  

Конференция пройдет в режиме ВКС. Ссылка для участия будет отправлена     

20 ноября 2024 г. по электронному адресу, указанному в регистрационной форме. 

Авторы и научные руководители, указанные в заявках, получат сертификаты 

участников и сборник материалов конференции в формате PDF в электронном виде 

только при очном участии в конференции. Статьи будут размещены в РИНЦ на 

платформе e-library.  

Тезисы и статьи публикуются в авторской редакции (авторы/соавторы несут 

полную ответственность за представленные материалы). Все материалы, 

направленные на публикацию, необходимо проверять на наличие заимствований 

(тексты тезисов и статей должны иметь не менее 60% оригинального текста с 

текстом цитирования).  

Материалы, оформленные с нарушением настоящих требований, не 

соответствующие тематике конференции и не прошедшие проверку на объем 

заимствования, могут быть отклонены от последующей публикации в 

электронном сборнике научных трудов без дополнительного предупреждения. 

Просим отправить по электронной почте на адрес: fozigu@mail.ru 

1) Файл статьи в электронном виде. Название файлу дается по номеру секции и 

фамилии первого автора (2_Петров). От одного автора принимаются не более 

двух работ. Каждая статья присылается в виде отдельного файла.  

2) Файл справки-отчета о проверке на оригинальность, в которой указан % 

оригинальности. Материалы должны иметь результаты проверки в системе на 

антиплагиат не менее 60% оригинальности статьи. Для каждой статьи – 

отдельный файл. 

3) Файл с заполненной регистрационной формой участника. Название файла 

состоит из фамилии первого автора и слова Заявка (Петров. Заявка).  

mailto:fozigu@mail.ru
mailto:fozigu@mail.ru


4) Файл в формате pdf с заполненными и отсканированными лицензионным 

договором и актом передачи произведения НА КАЖДУЮ СТАТЬЮ для 

размещения сборника постатейно в наукометрической базе РИНЦ. В 

лиц.договоре и акте указываются все авторы статьи, на которую оформлены эти 

документы. 

Адрес Оргкомитета: 

664025, г. Иркутск, ул. Ленина, д. 8 

(Физкультурно-оздоровительный центр ИГУ) 

т. (3952) 24-32-20 

E-mail: fozigu@mail.ru 

Контактное лицо: Тарасенко Василий Анатольевич, доцент кафедры ФОЦ 

Иркутского государственного университета. 
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Приложение 1 

Регистрационная форма участника 

XIII всероссийская научно-методическая конференция  

«Актуальные проблемы теории и практики развития  

физической культуры и спорта в вузе» 

Иркутский государственный университет  

«___» ноября 2024 г.                 г. Иркутск. 

Фамилия, имя, отчество 

(полностью): 

_____________________________________________ 

_____________________________________________       

  

Электронная почта: 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________       

Контактный телефон: 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________       

Должность (полностью): 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________       

Ученая степень/звание: 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________       

Место учебы/работы 

(полное наименование): 

_____________________________________________ 

_____________________________________________       

Название доклада/статьи: 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________       

Форма участия в 

конференции 

(доклад/публикация в 

сборнике) 

                   

_____________________________________________ 

_____________________________________________       

Форма участия 

(офлайн/онлайн) 

_____________________________________________ 

_____________________________________________       
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Требования к оформлению работ:  

УДК, название статьи на русском и английском языках, аннотация и 

ключевые слова на русском и английском языках, 14 кегль через 1,5 интервала, текст 

должен быть расположен на листах формата А4 по ширине страницы с учетом полей 

(левое – 3 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 см), шрифт Times New Roman, 

абзацный отступ 1,25 см, должны быть одинаковыми по всему тексту, ссылки в тексте 

оформляются в квадратных скобках [2], в конце статьи помещается список литературы 

(литература, на которую автор ссылается в тексте), в котором все источники должны 

быть пронумерованы ВРУЧНУЮ по ГОСТу 7.0.5-2008.  

Объем статьи не менее 4 и не более 10 страниц. 

Материалы должны иметь результаты проверки в системе на антиплагиат – не 

менее 60% оригинальности статьи (необходимо приложить к письму отдельным 

файлом). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пример оформления материалов: 

УДК 613.99  

 

Ценность и сохранение женского здоровья в современном мире  

Студент А.А. Иванова 1  

Старший преподаватель В.П. Петрова 2  

1 Иркутский государственный медицинский университет, Иркутск  

2 Иркутский государственный университет, Иркутск  

 

В статье рассматривается актуальный на сегодняшний день вопрос 

здоровья современной женщины. Ключевые слова: женское здоровье, здоровый 

образ жизни, стиль жизни, физическая активность и спорт.  

 

The Value and Preservation of Women's Health in the Modern World 

Student A.A. Ivanova 1 

Senior Lecturer V.P. Petrova 2 

1 Irkutsk State Medical University, Irkutsk 

2 Irkutsk State University, Irkutsk 

 

The article examines the current issue of the health of a modern woman. 

Keywords: women's health, healthy lifestyle, lifestyle, physical activity and sports. 

 

Литература 

1. Артемьева М. С. Особенности патопсихологических исследований 

больных нервной анорексией в комплексной терапии. М. : Российский 

университет дружбы народов, 2002. 52 с.  

2. Одинцова М. А., Захарова Н. Л. Психология стресса : учебник и 

практикум для вузов. М. : Юрайт, 2018. 299 с.  

3. Росстат впервые назвал число ведущих здоровый образ жизни россиян. 

URL: https://www.rbc.ru/society/08/11/2019/5dc41d349a7947456b9d9bca  
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                                                      Лицензионный договор № _______ 

                                    о предоставлении права использования Произведения 

                          на неисключительной основе 

                                 (НЕИСКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЛИЦЕНЗИЯ) 

г. Иркутск                                                                                                      «____»________ 2024 г. 

 

Автор 

____________________________________________________________________________, 

                                                      (фамилия, имя, отчество) 

именуемый в дальнейшем «Лицензиар», с одной стороны, и федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский государственный 

университет», именуемый в дальнейшем «Лицензиат», в лице заведующего информационно-

библиографическим центром Научной библиотеки им. В. Г. Распутина ФГБОУ ВО «ИГУ» 

Митиной Оксаны Юрьевны, действующей на основании доверенности от 02.03.2016  

№ Д101-07-20, с другой стороны, а вместе именуемые «Стороны», заключили настоящий 

договор о нижеследующем: 

 

1. Предмет договора 

 

1.1. Лицензиар безвозмездно предоставляет Лицензиату неисключительную лицензию 

на использование следующего произведения: научную статью 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

для публикации в сборнике материалов международной научно-методической конференции 

с «Физическая культура и спорт: актуальные проблемы и пути оптимизации» (16 июня 2023 

года, г. Иркутск) (указываются максимально полные характеристики объекта 

интеллектуальной собственности (например, жанр, тематика, отличительные особенности, 

язык и т.д.)) именуемое в дальнейшем «Произведение».  

1.2. Лицензиар предоставляет Лицензиату право использовать произведение всеми 

способами, предусмотренными законодательством Российской Федерации об авторском 

праве, в том числе: воспроизведение (без ограничения тиража), включая запись в цифровой 

форме; распространение; публичный показ; публичное исполнение; импорт; прокат; 

сообщение в эфир; сообщение по кабелю; перевод и иную переработку; практическую 

реализацию; доведение до всеобщего сведения, включая использование в открытых и 

закрытых сетях; включение в базы данных и мультимедийную продукцию; регистрацию 

товарных знаков. 

1.3. Территория, на которой допускается использование произведения, - на 

территории всего мира. 

 1.4. Права использования произведения предоставляются Лицензиату с сохранением 

за Лицензиаром права выдачи лицензий другим лицам. 

 1.5. Неисключительная лицензия предоставляется Лицензиату с правом 

сублицензирования и дальнейшей передачи полученных прав, полностью или частично, 

любым лицам без получения дополнительного согласия. 

 1.6. Срок неисключительной лицензии - в течение всего срока действия 

исключительных прав. 
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2. Гарантии Сторон 

 

2.1. Лицензиар гарантирует, что заключение настоящего Договора не приведет к 

нарушению авторских прав или иных прав интеллектуальной собственности третьих лиц, а 

также что им не заключались и не будут заключаться в дальнейшем какие-либо договоры, 

противоречащие настоящему Договору или делающие невозможным его выполнение. 

2.2. Лицензиат гарантирует соблюдение законных интересов и неотчуждаемых прав 

Правообладателя. 

 

3. Права и обязанности Сторон 

 

 3.1.  Лицензиар разрешает Лицензиату обнародовать Произведение любым способом, 

не противоречащим законодательству Российской Федерации.    

3.2. Лицензиат вправе указывать имя Лицензиара при использовании Произведения. 

3.3.  Лицензиар разрешает также осуществлять использование Произведения без 

указания его имени по усмотрению Лицензиата. 

3.4. В течение всего срока действия лицензионного договора Лицензиар обязуется 

воздерживаться от каких-либо действий, способных затруднить осуществление Лицензиатом 

использование Произведения. 

 

4. Ответственность по договору 

 

 4.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств, предусмотренных 

настоящим договором, Стороны несут ответственность в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Настоящий договор вступает в силу с момента его подписания. 

5.2. Настоящий договор составлен в двух аутентичных экземплярах - по одному для 

каждой из Сторон. 

5.3. Во всем, что не предусмотрено настоящим договором, Стороны руководствуются 

действующим законодательством Российской Федерации. 
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7. Реквизиты и подписи Сторон: 

 

Лицензиар: 

 

ФИО___________________________________ 

Паспорт: 

_______________________________,  

выдан 

__________________________________ 

____________________________________ 

дата выдачи: 

 ____________________________,  

код подразделения: _________________, 

 

адрес регистрации:___________________ 

____________________________________, 

адрес проживания:____________________ 

____________________________________ 

 

 

 

 

Должность, ученая степень/звание 

 

 

______________/_____________________ 

 

Лицензиат: 

 

ФГБОУ ВО «ИГУ» 

664003 Иркутск, ул. К Маркса, 1  

rector@isu.ru  

тел.(3952)24-34-53; факс (3952) 24-22-38  

Получатель:  

ИНН 3808013278 КПП 

380801001  

УФК ПО ИРКУТСКОЙ 

ОБЛАСТИ  

(ФГБОУ ВО «ИГУ» л/с 

20346U26080)  

р/с 40501810000002000001 

ОТДЕЛЕНИЕ 

ИРКУТСК Г. ИРКУТСК  

БИК 042520001 ОКТМО 

25701000  

 

Заведующий информационно-библиографическим 

центром Научной библиотеки им. В. Г. Распутина 

ФГБОУ ВО «ИГУ» 

____________________________ О. Ю. Митина 

 

М.П. 

 

 



Акт 

 приема-передачи  

к лицензионному договору о предоставлении права использования Произведения 

на неисключительной основе 

 

от «_____»____________2024 г.    № _________ 

 

 

 

г. Иркутск                                                                                             «_____»___________2024 г. 

 

Автор 

__________________________________________________________________________, 

                                                      (фамилия, имя, отчество) 

именуемый в дальнейшем «Лицензиар», с одной стороны, и федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский государственный 

университет», именуемый в дальнейшем «Лицензиат», в лице заведующего информационно-

библиографическим центром Научной библиотеки ФГБОУ ВО «ИГУ» имени В. Г. Распутина 

Митиной Оксаны Юрьевны, действующего на основании доверенности от 02.03.2016 № 

_______, с другой стороны, а вместе именуемые «Стороны», составили настоящий акт о 

нижеследующем: 

 

1. В соответствии с условиями лицензионного договора о предоставлении права 

использования Произведения на неисключительной основе от «_____» _________20____ г. 

№ _________ Лицензиар передал, а Лицензиат принял Произведение: научную статью 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

для публикации в сборнике материалов международной научно-методической конференции 

«Физическая культура и спорт: актуальные проблемы и пути оптимизации» (16 июня 2023 

года, г. Иркутск) (указываются максимально полные характеристики объекта 

интеллектуальной собственности (например, жанр, тематика, отличительные особенности, 

язык и т.д.), а также указывается в какой форме передано произведение). 

 

 2. Стороны претензий друг к другу не имеют. 

 

 

Лицензиар: 

 

 

Лицензиат: 

 

 

Должность, ученая степень/звание 

 

 

 

________________/_____________________ 

 

Заведующая информационно-

библиографическим центром Научной 

библиотеки ФГБОУ ВО «ИГУ» имени  

В. Г. Распутина  

_________________________О. Ю. Митина 

М.П. 

 


